EXAMEN PROPHYLACTIQUE

Evaluation de la situation et
examen prophylactique de vos yeux




ENCORE PLUS DE SECURITE

POUR UNE VUE OPTIMALE TOUT

AU LONG DE VOTRE VIE

Le programme prophylactique de Spérri Optik

Nos yeux sont notre principal organe sensoriel. lls
sont une fenétre ouverte sur le monde! Plus de 80%
de nos perceptions proviennent de nos yeux.
Lobjectif de notre programme prophylactique est
de préserver et de promouvoir a long terme la santé
de vos yeux.

Le systéme visuel peut évoluer durant toute notre
vie. Les raisons en sont diverses: I'age, les facteurs
héréditaires, les problemes de santé, les habitudes
de vie et les influences extérieures.

Les examens optométriques (du grec ops, I'ceil et
metron, la mesure) permettent de détecter trés t6t
les changements survenus dans le systéme visuel.
Si nous notons une anomalie, nous vous envoyons
chez un(e) ophtalmologue ou chez un autre méde-
cin spécialisé.

Notre examen prophylactique avec dépistage du
glaucome est un service spécifique s’ajoutant a la
détermination des verres de lunettes.

De gauche a droite: Marlene Wiithrich, BSc. optométriste SSOO;

Joél Thiémard, BSc. optométriste SSOO; Urs Brassel, Opticien

diplémé/Optométriste SSOO; Kuno Cajacob, M.Sc. optométriste
FAAO*, Opticien diplémé SSOO; *Fellow of the American Academy

of Optometry

EXAMEN PROPHYLACTIQUE 03

Les objectifs de ’examen optométrique

et de son interprétation sont:

¢ |a conservation et la promotion d’un systeme
visuel optimal

e La détection et le dépistage d’éventuelles ano-
malies dans votre systéme visuel

¢ | areconnaissance précoce de signes avant-
coureurs du glaucome, de la dégénération ma-
culaire liée a I'age et de la cataracte

Par ailleurs, nous vous assurons que les examens
optométriques permettent de détecter bien plus
que les anomalies mentionnées ci-dessus.

Nous sommes aussi en mesure de dépister les mo-
difications pathologiques ou liées a I'age de I'ceil et
qui nécessitent un examen médical immédiat.




UN ENCADREMENT D’EXCELLENT NIVEAU

Suivi optométrique

Des spécialistes expérimentés et ayant suivi une
formation de niveau supérieur (BSc. et MSc.) ain-
si que des opticiens dipldmés examinent toutes
les particularités de vos yeux.

Optométriste est la désignation utilisée dans le
monde entier pour les opticiens ayant suivi la for-
mation professionnelle supérieure proposée pen-
dant des études bachelor de trois ans a plein temps
(BSc. Optométriste) a la Haute école spécialisée du
Nord-Ouest de la Suisse. Deux années supplémen-
taires suivies par exemple a la Salus University du
Pennsylvania College of Optometry a Philadelphie
conduisent au Master of Science in Clinical Opto-
metry (MSc. Optom).

La formation depuis 'apprentissage jusqu’au master:

4 ans d’apprentissage pour devenir opticien(ne)

2 ans de pratique professionnelle et de
maturité professionnelle

3 ans d’études bachelor (a plein temps)

2 ans d’études master (parallélement au travail)

T 11

Ce qui donne un temps total de formation de 11
ans. En tant que fellows de ’American Academy of
Optometry FAAO et membres de la Société Suisse
pour I'Optique et I'Optométrie (SSOO), nous
sommes tenus de suivre chaque année une forma-
tion continue sur plusieurs jours.
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Létendue de I'examen prophylactique
d’optométrie

Nous mesurons et observons les points suivants:
¢ Anomalies de la partie antérieure de I'ceil
e Paupiéres, conjonctive et cornée
e Chambre antérieure et iris
e Transparence des lentilles oculaires
¢ Fond de I'ceil, image rétinienne et nerf visuel
¢ Pression intraoculaire
e Epaisseur de la cornée et relation avec
la pression intraoculaire
¢ Nerf optique (observation et évaluation)
¢ Couche des fibres du nerf optique (observation)
e Examen du champ visuel (périmétrie)

Nous vous conseillons sur la suite a donner:
e Consultation d’'un ophtalmologue

¢ Recommandation d’un autre spécialiste

¢ Plan de prévoyance

Interprétation
du fond de I'ceil
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Récapitulatif
P PATIENT/ SPECIALISTE
ANAMNESE Analyse de I'anamnése et des besoins
Recommandation colts / Décision pour la suite
EXAMEN CLINIQUE
ET DEPISTAGE Tests fonctionnels
Inspection
* Partie antérieure de I'ceil
® Partie postérieure de I'ceil
Dépistage du glaucome
* Examen du champ visuel
- ® Observation du fond de I'ceil
G)\°ssa"e' e Mesure de la pression
«Annexes»
= ensemble de glandes
tels que les glandes

lacrymales, sébacées,
lipidiques, sudorales

«Anamnése»

= prise de r,er.Isei.gne- EXAMEN REFRACTION / DETERMINATION DES VERRES DE LUNETTES
ments sur Fhistoire APPROFONDI DE ————————» ORDONNANCE

médicale et sur I’état L L

actuel de la personne LHETEROPHORIE COMMUNICATION DES RESULTATS

«Observation du fond

de I'ceil»

= observation de la rétine
dans la zone centrale et
paracentrale, et de la
téte du nerf optique

«Examen de £ & * q
I'hétérophorie» Lunettes ou Lunettes / Envoi chez
= dépistage et mesure lentilles de Lentilles + le médecin,
des éventuels problemes contact envoi chez le etc.

de vision binoculaire
(avec les deux yeux)

médecin, etc.

Avec I'aimable autorisation de Christian Stebler. Source: Christian Stebler MSc. optométriste FAAO;
Leitfaden der Optometriepraxis, Verlag DOZ Optische Fachveréffentlichung
ISBN 978-3-942873-11-6; page 51; 2012
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Photographie du fond de I'eeil grace a une caméra
spéciale combinée avec la tomographie (Optical
Coherence Tomography OCT)

i

Inspection Examen

de la partie du champ visuel
antérieure de I’ceil (périmetre)



PREVENIR VAUT MIEUX QUE GUERIR

Qu’est-ce que le dépistage du glaucome?

Au niveau mondial, le glaucome est la deuxiéme
cause de cécité. Lorigine, des facteurs géné-
tiques, certains états physiologiques et patholo-
giques sont les raisons de cette maladie. Au sta-
de précoce, les personnes touchées n’en percoi-
vent pas les symptomes.

En Suisse, environ 185’000 personnes, soit 2,5%
des personnes agées de plus de 40 ans, souffrent
d’un glaucome. Or, seule une personne sur deux le
sait. A partir de 40 ans, il est donc recommandé de
procéder a un dépistage.

Le dépistage consiste a un ensemble de tests ef-
fectués dans un domaine défini. Il peut permettre
de détecter le glaucome a un stade précoce.

Le dépistage du glaucome englobe

plusieurs examens:

¢ La mesure de la pression intraoculaire (sans
contact et indolore)

¢ La mesure de I’épaisseur de la cornée

¢ Lobservation du nerf optique et de la couche
des fibres du nerf optique

e ’examen du champ visuel

Makula

La photo du fond de I’ceil renseigne sur I’étatde la macula,
du nerf optique, de I’irrigation, etc.

Examens optomeétriques et envoi chez

un(e) ophtalmologue

¢ En cas d’écart par rapport a la norme physio-
logique attendue pour votre age et si nous
soupc¢onnons une modification pathologique,
nous vous envoyons chez un médecin spéci-
alisé pour un diagnostic ultérieur, une théra-
pie ou un avis rassurant.

¢ Nous vous fournissons un rapport médical ou
optométrique par écrit de suite.

¢ Nous vous recommandons des contréles ré-
guliers chez un(e) ophtalmologue.

Lexamen oculaire prophylactique est-il rem-
boursé par votre caisse d’assurance maladie?
Pour les personnes agées de plus de 18 ans,
'assurance maladie de base ne comprend aucune
prestation pour les lunettes, les verres de contact
ou les examens oculaires prophylactiques. Cepen-
dant, il est possible que votre assurance com-
plémentaire englobe ces prestations. Nous vous
recommandons de poser la question a votre assu-
rance.

Attention: pour l'assuré, la franchise est souvent
plus élevée que les colits de I'examen prophylac-
tique.



LE PROGRAMME PROPHYLACTIQUE
DE SPORRI OPTIK

La sécurité a long terme

Nous attachons une importance primordiale a la santé
de vos yeux. C’est pourquoi nous insistons sur un sui-
vi optométrique sérieux et sur la prophylaxie.

Le dépistage précoce est la base d’une prévention
efficace. Nos spécialistes prendront volontiers le
temps de contrbler vos yeux a intervalles réguliers et
avec tout le sérieux nécessaire.

2502 BIEL/BIENNE
Nidaugasse 70
Rue de Nidau 70
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